Itzehoer Nachrichten

Vor 50 Jahren

Fahnen fiir die Sanger

Vom 24. bis zum 26. Juni findet in
Itzehoe das grofle Schleswig-Holsteini-
sche Sangerbundesfest statt. Die Singer
bitten die Biirgerschaft um rege Beteili-
gung an den zahlreichen Veranstaltun-
gen. Vor allem aber geht die Bitte der
Sénger dahin, der Stadt durch reichen
Fahnenschmuck ein dem Ereignis ange-
messenes Aussehen zu geben. Jeder
moge sich angesprochen fiihlen, damit
die auswdrtigen Teilnehmer einen gu-
ten Eindruck von Itzehoe gewinnen.
»Im Namen der Stadt Itzehoe heiflen
wir alle Teilnehmer des Séngerbundes-
festes willkommen und wiinschen den
Sdgerinnen und Singern ein gutes Ge-
lingen des Festes und frohe, erlebnisrei-
che Stunden in unserer Stadt im Grii-
nen“, schreiben Biirgervorsteher Otto
Eisenmann und Biirgermeister Joachim
Schulz in einem Grufiwort. hlo

Termine

Plattscholer treffen sich

Die Steenborger Plattscholer treffen
sich Montag, 27. Juni, von 15 bis 17 Uhr
im Restaurant ,Himmel + Erde*.

Blutspende

Die regelméflige Blutspende im Klini-
kum am letzten Sonnabend im Monat
entfillt wegen des Sondertermins mit
der Wacken-Open-Air-Spende. Der
néchste reguldre Sonnabend-Termin ist
daher am 30. Juli von 9 bis 14 Uhr.

Versorgung auf dem Land

Um die Zukunft der gesundheitlichen
Versorgung im ldndlichen Raum geht es
in einem Vortrag im Griinen Treff in der
Reichenstrafle 11. Gesundheitsexpertin
Marret Bohn und Verbraucherschutzex-
perte Bernd Vof3, beide Abgeordnete im
Kieler Landtag, referieren zu diesem
Thema am Mittwoch, 29. Juni, um 19.30
Uhr.
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ITZEHOE Werbeaktion folgte auf Wer-
beaktion - ein Jahr lang gaben sich die
Betreuer des Zeltlagers am Stocksee
vom Sport-Club Itzehoe (SCI) viel
Miihe. Und sie wurden dafiir belohnt:
Erstmalsnach sechsJahrenist das Lager
wieder ausgebucht. Fiir 143 Kinder geht
es vom 23. Juli bis zum 5. August fiir
zwei Wochen an den See bei Plon.
»Damit haben wir nicht gerechnet. Da
kénnen wir richtig stolz sein“, sagt
Lagerleiter Torben Rademacher: Es
gebe viele Konkurrenzangebote wie das
Itze-Cool-Camp oder Aktionen der
Freiwilligen Feuerwehren in den Som-
merferien. ,Dass wir trotzdem ausge-
bucht sind, bestétigt unsere gute Arbeit
aus den letzten Jahren.“ Parallel zum
Stocksee-Lager lauft auch das zweite
SCI-Zeltlager in Lenste. ,In Jahren, in

Uben in der Pflege:
Klinikum als Vorreiter

Ferienspaf$ am Stocksee

denen wir gleichzeitig fahren, ist es nor-
malerweise noch schwerer, sagt Rade-
macher. ,,Deswegen sind wir umso er-
freuter.

Die Griinde fiir den Ansturm sieht er
nicht nur in der ,,guten Basisarbeit* im
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Torben Rademacher
Leiter des Stocksee-Lagers

,Wir wollen attraktiv
bleiben. Und das
noch viele weitere
Jahrzehnte.

Zeltlager selbst. Auch die vielen Werbe-
aktionen hitten dazu beigetragen. Ob
im Holstein-Center, beim Storlauf oder
beim Kindertag: ,,Man konnte ja kaum

Ansturm beim SCI

Zeltlager des Sportvereins bei Plon erstmals
wieder ausgebucht — noch freie Platze am

Lenster Strand

durch Itzehoe laufen, ohne einen Flyer
vom Stockseeteam in die Hand gedriickt
zu bekommen®, sagt SCI-Vorsitzender
Gerd Freiwald. Die positive Entwick-
lung des Lagers sei dabei nicht selbst-
verstdndlich gewesen: Als der MTV und
Gut Heil Itzehoe fusionierten und die
Teilnehmerzahlen beider Freizeiten zu-
riickgingen, ging man davon aus, dass
man langfristig eines der Lager einstel-
len miisse, so Freiwald. ,Jetzt wissen
wir: Beide Lager haben ihre Berechti-
gung.“ Auch Radmacher erinnert sich
noch an diese Zeit des Umbruchs:,,2014
hatten die Anmeldezahlen dann ihren
Tiefpunkt. Dahaben wir uns oft und lan-
ge mit den Betreuern zusammengesetzt
und iiberlegt, was man dndern kdnnte.“
Die Hauptbotschaft aus diesen Sitzun-
gen war, keine Routine einkehren zu las-

Versucht, das

sen. ,,Dasist seither unsere Stirke: Jedes
Jahr etwas Neues erfinden, nie still ste-
hen.“ Ganz sicher werde man sich nicht
ausruhen auf den guten Teilnehmerzah-
lenin diesem Jahr: ,Wir wollen attraktiv
bleiben. Und das noch viele weitere
Jahrzehnte.“

Die 143 Kinder, die einen Platz fiir das
Zeltlager bekommen haben, koénnen
sich auf Programmpunkte wie Waldral-
lye, Beach-Disco, Sportturniere und
eine Fahrt in den Hansapark freuen. Im
zweiten Zeltlager des SCIin Lenste vom
24. Juli bis 7. August sind noch Plitze
frei. Freiwald wirbt: ,,Auch dort sorgt
ein Super-Betreuerteam fiir zwei span-
nende Wochen.“ sh:z

> Infos und Anmeldungin der Geschiftsstelle des
SCI, 04821/796130 oder info@sport-club-itze-
hoe.de

KKS-Schiiler im Trommel-Fieber

ITZEHOE

ITZEHOE Blutdruck messen, Ver-
bande wechseln, Spritzen aufzie-
hen - all das miissen angehende
Gesundheits- und Krankenpfleger
lernen. Aber was, wenn sie einen
Fehler machen? Der Patient soll
nicht darunter leiden. Daher wird
an der Schule fiir Gesundheits-
und Krankenpflege des Klinikums
Itzehoe fiir die Realitét im Klinik-
alltagim Simulationszentrum trai-
niert. Damit ist sie einer der Vor-
reiter - und wurde zum Interpro-
fessionellen Gesundheitstag 2016
nach Dresden eingeladen, um das
Konzept vorzustellen.

Im zweiten Schulstandort am
Langen Peter 27a werden mit
»Simulationspuppen“ komplexe
Pflegesituationen am Patienten-
bett originalgetreu trainiert. ,Ler-
nen an Simulatoren bedeutet, dass
Fehler erlaubt sind“, sagt die kom-
missarische Schulleiterin Anke
Doring. Das gebe nicht nur den
Schiilern Sicherheit, ,es ist auch
ein Beitrag zur Patientensicher-
heit“. Doch was in anderen Bran-
chenwie der Luftfahrt 1&ngst Stan-
dard ist, ist in der Pflegeausbil-
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Mit Wacken-Shirts in Dresden: Die kommissarische Schulleiterin Anke Déring

dung noch nicht so weit verbreitet.
So reisten vier Schiilerinnen aus
dem zweiten Ausbildungsjahr, die
Praxisanleiter Michael Schlér und
Tanja Baier sowie Anke DOring
nach Dresden, um vor 360 Zuho-
rern aus der Gesundheitsbranche
zu erldutern, was das Training an
Simulatoren fiir sie bedeutet. ,,Das
Lernen ist realitdtsnah und macht
Spaf}“, sagte beispielsweise Lisa-
Marie Boyn. ,,Es gibt mir eine M&g-
lichkeit, meine eigenen Grenzen
zu erkennen“, meinte Jasmin
Riesch. Und Praxisanleiterin Tanja
Baier betonte: ,Es ist eine span-
nende Erfahrung, Auszubildende
bei positiven Lernerfolgen zu be-
gleiten.“

,Die Resonanz war sehr gut®,
freut sich Anke Doring. Selbst die
Mittagspause wurde fiir Fragen ge-
nutzt. Eine davon - ndmlich die,
woher die Referenten kamen — war
fiir die Teilnehmer aus ganz
Deutschland schnell geklart: Mit
T-Shirts vom Wacken-Open-Air
hatten die Itzehoer gleich zu Be-
ginn ihres Vortrags flir Aufkldrung
gesorgt. sh:z

-

und die Praxisanleiter Michael Schlér und Tanja Baier (v. r.) mit den Schiilerinnen
(v.l.) Lynn Steffens, Jasmin Riesch, Lisa-Marie Boyn und Nana Serwaa.  sH:z

Tempo zu halten - nicht
schneller werden!“ Ralf
Steinhauer gibt das Kom-
mando, und die Schiiler
setzen es um. Es klingt nicht
so, als hitten die Sechstkléss-
ler der Kaiser-Karl-Schule
erst an diesem Morgen die
Trommel Kpanlogo aus
Ghana kennen gelernt.
Dochsoistes. Die Klasse 6a
ist zu Gast zum Workshop im
Kulturhof, auch die Jahr-
gangskollegen kamen oder
kommen an anderen Tagen
in den Genuss des dreistiin-
digen Angebots. Uber die
Mittel dafiir verfiigt die KKS
dank der Einstufung als Kul-
turschule. ,Eine ganz tolle
Sache®, sagt die stellvertre-
tende Schulleiterin Marion
Rohweder iiber diese Mog-
lichkeit. ,,Wir versuchen, es
so zu machen, dass es nicht
nur der Oberstufe zugute
kommt, sondern iiber alle
Klassen verteilt wird.“

I il : 8 %
Uben an der Kpanlogo: Ralf Steinhauer und seine Schiilergruppe

halten den Rhythmus.

Ralf Steinhauer iibt mit ei-
ner Gruppe der 6a, mit der
anderen spielt Norbert Nie-
huus Cajon. Schwer genug,
den Rhythmus zu halten,
wenn einer in der Runde im-
provisiert, aber Niehuus be-
ruhigt: Irgendwann mache
der Korper Dinge von allein,

Training gegen Stress

ITZEHOE Schlaflosigkeit,
Kopfschmerzen, Nervositit
und Ruhelosigkeit - alles
mogliche Folgen von Stress.
Unterstiitzung im Umgang
mit diesen Symptomen
durch ein Trainingspro-
gramm  bietet  Diplom-
Piddagogin Luitgard Wilke,
im Institut fiir Achtsamkeit,
Bewegung und Prévention
»Simply yoga“ in der Bahn-
hofstrafle 15. Schriftliche

Kursunterlagen sowie
Ubungsanleitungen auf CD
ermdglichen das Uben auch
zu Hause. Die MBSR-Kurse,
die Luitgard Wilke als zertif-
zierte Lehrerin anbietet, sind
als Gesundheitspriaventions-
kurse anerkannt und werden
von den gesetzlichen Kran-
kenkassen bezuschusst. Die
nichsten Kurse starten ab
Anfang August. sh:z
> Kontakt: 04821/92437.

EHRICH

dann mache es erst richtig
Spafi. Und vor allem: ,Es ist
Musik.“ Zum Abschluss de-
monstrieren beide Gruppen,
was sie gelernt haben. Und
Steinhauer lobt deren Moti-
vation: ,,Sie arbeiten sehr
konzentriert - ein sehr ange-
nehmes Arbeiten.“ Ipe

Frauen kochen
gemeinsam

ITZEHOE Frauen mit und
ohne Migrationshintergrund
treffen sich Dienstag, 28. Ju-
ni, von 18 bis 21 Uhr zum
gemeinsamen Kochen und
Essen in Haus 2 der Auguste-
Viktoria-Schule. Es wird
darum gebeten, Zutaten mit-
zubringen fiir das Gericht,
das zubereitet werden soll, in
einer Menge fiir zwei Perso-
nen. sh:z



