Maritimes Abc

Fahranleger

HOPPE

Der Gliickstidter Fdhranleger ragt
etwa 500 Meter in die Elbe hinein.
Erverfiigt iiber eine Rampe, iiber die die
Fahrzeuge auf die Féhre fahren miissen.
Die Rampe wird iiber eine Hydraulik ge-
steuert. Hoch steht sie, wenn die Fihre
gerade abgefahren ist. Nach unten ge-
fahren wird sie, wenn die Fahre angelegt
hat. Je nach Wasserstand kann sie so ge-
steuert werden, dass die Rampe dann
biindig zur Auffahrt der Féhre steht. So
kann es sein, dass die Autofahrer bei
Niedrigwasser steil hinunter fahren
miissen und bei Hochwasser tatsichlich
auch hoch fahren. Aus diesen Griinden
musste die Rampe auch so lang gebaut
werden.

Das Prinzip des Gliickstiddter Fahran-
legers ist das Gleiche wie bei vergleich-
baren Anlegern. Es ist eine so genannte
Briickenanlage. Die Gliickstddter Anla-
ge wurde Anfang der 80er Jahre gebaut.
Die Fdhre fihrt iiber die Elbe nach
Wischhafen. Auch dort gibt es einen
entsprechenden Fihranleger, der im
Miindungstrichter der Wischhafener
Siiderelbe steht - zirka 500 Meter von
der Elbe entfernt. cr
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Sommeridylle am Stocksee: 143 Teilnehmer hatten zwei Wochen ihren SpaB im SCI-Zeltlager.

FREIWALD (2)

Ferienspal$ fiir 255 Kinder

Zeltlager des Sport-Club ltzehoe am Stocksee und am Lenster Strand beendet

ITZEHOE Nach Australien im
Sommer 2017? Die Reise
mochte ein Kind lieber ver-
schieben — denn dann konnte
es nicht mit ins Zeltlager des
Sport-Club Itzehoe (SCI) am
Stocksee. ,Besseres Feed-

back konnen wir uns nicht
wiinschen®, freut sich Lager-
leiter Torben Rademacher.
Und bei seinem Kollegen
André Beltz, Leiter des SCI-
Zeltlagers  am

Lenster

Haltungsnote 1 fiir diesen Teil-
nehmer des Stocksee-Lagers.

Strand, sieht es nicht anders
aus: ,Wir hatten super zwei
Wochen und tolle Stimmung
bei den Kindern und Betreu-
ern. Jetzt sind 143 Kinder
und 21 Betreuer vom Stock-
see sowie 112 Teilnehmer
und 18 Betreuer aus Lenste
wieder zuriick.

Klar, es sind Ferien. Doch
im Lager ist der Terminka-
lender voll. Beispiel Lenster
Strand: Manche Spiele wie
die Lagerolympiade oder die
Fufigédnger-Rallye sind
Pflicht fiir alle, andere wer-

So schmeckt der Sommer: Landfrauen

den ja nach Beliebtheit ange-
boten. ,Higlight war in die-
sem Jahr das Trampolin aus
Gymnastikbéllen im Sand“,
sagt Beltz. Positiv sei aufge-
fallen, wie selbststéndig die
Kinder gespielt hitten. Und
am schénsten sei es am
Abend, wenn der ganze Zelt-
platz voll sei, alles sei sehr
harmonisch  verlaufen -
selbst der ,,Kampf“zwischen
den Betreuern und den édlte-
ren Jungs, sich gegenseitig
Streiche zu spielen. Auch die
vier jlingsten Teilnehmer,
sechs Jahre alt, hitten das
Lager bestens iiberstanden,
freut sich Beltz. Im kommen-
den Jahr gehe es vom 30. Juli
bis 13. August zum Lenster
Strand. 120 Kinder koénnten
dann mitfahren - und da in
diesem Jahr nicht alle Wiin-
sche erfiillt werden konnten,
sei rechtzeitige Anmeldung
ab November zu empfehlen.
Ausgebucht war auch das
Lager am Stocksee, erstmals
wieder nach flinf Jahren.
Erster Punkt: Kennenlernen
bei der Disko am Strand, an-
fangliche Unsicherheit ver-
fliegt schnell zwischen Was-
ser und Fotobox. Traditio-
nelles wie Waldrallye oder
der Besuch im Hansa-Park
steht auf dem Programm,
doch auch im Alltag gibt es
keine Langeweile: ,Wenn die
Kids Lust darauf haben, gehe

ich halt jeden Tag mit denen
Kanufahren®, sagt Betreuer
Lars Rist. Eigentlich sei das
Team in diesem Jahr zu diinn
besetzt,
Rademacher: ,Gerade des-
wegen kann man die Arbeit
der Betreuer gar nicht genug
wiirdigen.“
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wJolle Stimmung“: 112 Kinder und ihre Betréuer hatten am Lenster
Strand ihren SpaB.

BUTH

Auch fiir das Lager am
Stocksee steht der Termin
fiir 2017 fest: Vom 5. bis zum
18. August veranstaltet der
SCI dort wieder das Zelt-
lager. Rademacher blickt
voraus: ,Vielleicht konnen
wir die 143 Anmeldungen
dann noch iiberbieten.“ sh:z

sagt Lagerleiter

Lesespaf8 in der Gliick-

stadter Stadtbiicherei,
Grofle Niibelstrate 21:
Am Donnerstag kénnen
Kinder zwischen sieben
und zwdlf Jahren ab 15
Uhr Lesen, andere Kids
treffen, Spafl haben, eine

Biicher-Show auf der

»MS Lesewelt“ erleben
und gewinnen. Die Teil-

nahme ist kostenlos,

- Abenteuer im Wald kon- -
| nen Kinder zwischen acht
. und zwdlf Jahren morgen
- und tibermorgen im Piins-
torfer Wald erleben. Fors-
ter Torsten Wismar erklart
am Dienstag die Tier- und
Pflanzenwelt im Wald. Am
Mittwoch wird das Ge-
déchtnis derjungen Natur-
forscher auf die Probe ge-
stellt beim grofien Quiz.
Nach der Preisverleihung
wird gegrillt. Die Teilnah-
~ me ist begrenzt. Anmel-
dung im Kinder- und Ju-
gendbiiro unter
04821/603396. Die Teil-
‘nahme kostet 1 Euro. Be-
. notigt werden wetterfeste
. Kleidung und .eine Salbe
. gegen Insektenstiche.

R

Die Smartphone-App fur den
Naturpark Aukrug ,Aukruger ;
WEG —Wandem, Entdecken un!
GenieBen®istin diesem Jghr an
den Start gegangen und tzuet.et
\Wandererm ganz neue Moglich-
keiten, den Naturpark"zu erleben.
Die App umfasst zunachst zehn
attraktive Routen im gesamten
Gebiet des Naturparkg Neben
spannenden lnforma’uongn Zu
Flora und Fauna an pestimmten
Stellen der Routen erhalten Wgn—
derer auch Tipps U Einkehrmog-
lichkeiten und Veranst.altung('an dm
der Umgebung. Fur Klndgr sin
eigens zwei Routen ent\mckeltd
worden, auf denen besonders' ie
Beobachtungsgabe gefordert ist.
Denn nur wer mit offenen Augen
durch den Wald 1auft, kann dleD.
Fragen im Quiz beantworte!'\. . Ii
Appistfur Android und |OS"|nb er
App-Stores kostenlos verfigbal 2.1_
Tipp: Die App und das Kartenrr
terial soliten vorab herunterge g—t
den werden, daim gesamt Gebie
keine oder nur einé schlechte
Internetverbindung besteht.

verraten ihre Lieblingsrezepte fiir die heifSe Jahreszeit

Erdbeer-Kokos-Duett und Hohenlockstedter Kartotfelcrépes

HOHENLOCKSTEDT
Annemarie Rohde
wohnt mit ihrer Fami-
lie in einer 1872 als
Waldarbeiterhaus ge-
bauten Forsterei mit
der Hausnummer O.
,Das ist schon etwas
Besonderes, sagt die
Landfrau. Die Bot-
schafterin fiir heim-
ische Produkte ist
auch als externe Fach-
kraft fiir Erndhrungs-
fragen in Schulen un-
terwegs und pflegt in
ihrer Freizeit ihre Taglilien, fiir
die sie eine Schwiche hat. , Ich
kann zu jeder Pflanze eine Ge-
schichte erzdhlen, verrit sie.
Seit zwolf Jahren gehort
Annemarie Rohde dem Land-

Bei der Zubereitung:
Annemarie Rohde.koLz

frauenverein
Hohenlock-
stedt an und en-
gagiert sich un-
ter anderem bei
den Aktionen
»Pausenapfel“
oder ,,Schmex-
perten®. In der
Kiiche ist sie
kreativ, probiert
gerne aus und
versucht, mog-
lichst regionale
Produkte zZu
verwenden.

Im Sommer eine schnelle
Vorspeise, die auch als Dessert
genossen werden kann, ist ihr
Erdbeer-Kokos-Duett, zu dem
sehr gut Hohenlockstedter
Kartoffelcrépes passen.

DAS REZEPT

Zutaten Erdbeer-Kokos-
Duett: 500 g Erdbeeren, 200 g
Camembert aus
Schafsmilch
(oder  Ziegen-
kise), Kokossi-
rup, 1 EL Kokos-
raspel,  Minze-
blattchen

Zubereitung:
Erdbeeren waschen
und in gleichméflige
Scheiben schneiden,
mit ein paar Tropfen
Sirup  vermischen. {x
Camembert in Schei- |
ben schneiden und |
portionsweise auf vier |
Teller legen. Erdbeer- &
scheiben facherférmig auf dem
Kése anrichten, mit Kokos be-

Zutaten

streuen und je einem Minze-
blatt verzieren.

Hohenlock-
stedter Kartoffelcrepes: 150
ml lauwarme Milch, 1 Wiirfel

frische Hefe, 1 TL Zucker, 300 g
Mehl, 1 Ei, 800 g mehlig ko-
chende Kartoffeln, 1 TL Salz,
eine gerducherte Speckschwar-
te zum Einfetten der (am bes-
ten gusseisernen) Pfanne.
Zubereitung: Aus Milch,
Hefe, Zucker und Mehl einen
Teig zubereiten und 15 Minu-
ten gehen lassen. Die Kartof-
feln schilen und sehr fein rei-
ben. Mit dem Ei und Salz un-
_ter den Teig kneten und
nochmals 15 Minuten ge-
hen lassen. Die Pfanne mit
der Speckschwarte ausrei-
ben und kleine diinne
Crépes backen. Anne-
marie Rohde serviert die Kiich-
lein mit frischer Fassbutter, is-
landischem Skyr oder etwas
Kriauterquark. sko



